
Indicaciones y recomendaciones para  acompañantes

El incumplimiento de estas indicaciones puede conllevar la prohibición de entrada del 
acompañante

GRACIAS POR SU AYUDA Y COLABORACIÓN

Para entrar a la habitación

Realice la higiene de manos con el producto que encontrará en el control/pasillo

ES OBLIGATORIO LLEVAR MASCARILLA. MANTÉNGALA PUESTA EN TODO MOMENTO

• Siga las indicaciones del personal respecto a la misma.
• Cubra completamente la nariz y la boca y ajuste en el puente de la nariz
• Evite tocar la superficie exterior, en caso de hacerlo, realice higiene de manos
• Realice una adecuada higiene de la tos, siguiendo las recomendaciones

Mantenga la puerta cerrada de la habitación

Al entrar, realice higiene de manos 

Mantenga una distancia de al menos 1,5 metros con el paciente

El cuarto de baño es de uso exclusivo del paciente

Antes de salir, fuera de la habitación y al llegar a casa

Realice la higiene de manos con el producto del dosificador

Las visitas y el acompañamiento se limitan a una persona por paciente

Se recomienda que siempre sea la misma persona. No debe tener síntomas de 
infección respiratoria. Es preferible que esté vacunado frente a gripe y COVID-19

No debe comer mientras permanezca en la habitación del paciente

Realice el cambio de acompañante fuera de la planta

Mantenga una ventilación adecuada de las habitaciones



Gaixoen laguntzaileentzako argibideak eta gomendioak

Ohar hauei kasu egiten ez bazaie, gerta liteke laguntzaileari sartzen ez uztea

ESKERRIK ASKO ZURE LAGUNTZAGATIK

Gelan sartu aurretik

Garbitu eskuak kontrolean/Korridorean dagoen produktuarekin

EZINBESTEKOA DA MASKARA ERAMATEA. JARRITA IZAN BEHAR DUZU BETI

• Bete itzazu langileek horri buruz ematen diskizuten oharrak
• Osorik estali behar dituzu sudur-ahoak, eta maskara ongi estutu sudur-zubian
• Ez ukitu kanpoaldea; ukituz gero, garbitu eskuak
• Gorde ezazu higiene egokia eztula egitean, gomendioei jarraikiz

Gelako atea itxita egon behar du beti

Sartzerakoan, egin eskuen higienea

Gorde ezazu gutxienez 1,5 metroko tartea pazientearekin

Bainugela pazienteak bakarrik erabil dezake

Atera aurretik, gelatik kanpo eta etxera iristean

Garbitu eskuak dosifikagailuko produktuarekin

Gaixo bakoitzeko laguntzaile bat bakarrik egon daiteke

Komeni da persona bera izatea beti. Ez du arnasbideetako infekzio sintomarik
izan behar.  Hobe da gripearen eta covid-19aren aurkako txertoa hartua izatea

Ez duzu jan behar pazientearen gelan zauden bitartean

Laguntzaile-aldaketa solairutik kanpo egin behar duzue

Gelen aireztapena egokia mantendu


