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Ba al zenekien...

Bost gaztetik batek, azken
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“Beti arreta jarri eta garrantzia

eman hitzezko abisu eta seinaleei

detekzio goiztiarrak ondorio

larriak ekidin ditzake”

ZER EGIN DEZAKET

Lasai egon, eta erreakzioa onartu.
Bere buruari eusten kostatzen
bazalo, bilatu laguntza konfidant-
zako norbaitengan.

Pertsona horrekin hitz egin. Plan
xehatu batek arrisku handiagoa
adierazten du. Ez hartu sekretuan
gordetzeko konpromezurik eta
pertsonaren segurtasun fisikoa
lehenetsi.

« Esaten ari dena onartu. Bere senti-

menduak eta kezka epaitu gabe
adierazten utzi.

Dituen babesak identifikatzen
lagundu, haiek onartzera bultzatuz.

* Segurtasun-neurriak hartu, suizi-

dio-metodorik ez erabiltzeko.

« Arriskua baloratu eta elkarrekin zer

egin erabaki.

Laguntza formala edo informala
bilatu, behar izanez gero.

ZER EZ EGIN

EZ egin uko arazoe..

EZ utzi pertsona bakarrik arris-
kuan dagoela uste baduzu.

EZ egin banalizaziorik eta ez egin
desafiorik.

EZ egin oihu edo errietarik.

EZ ezazu jo errudun gaizki dagoe-
lako.

EZ izan galdetzeko beldurrik.

EZ epaitu eta ez alderatu beste
pertsona batzuekin. Horrek errua
eta ondoeza areagotzen ditu.

EZ gorde dena sekretupean.
Lagun baten bizitzaren eta bere
konfiantzaren artean, aukeratu
bizitza.

EZ eman irtenbide sinplistarik.
Ezintasun eta lotsa sentimenduak
areagotu ditzakete.

EZ saiatu pertsonari laguntzen
Inoren laguntzarik gabe.



