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TU SALUD ESTA
EN TUS MANOS

Las manos son la principal via de
transmision de gérmenes y su higiene
correcta, la medida mds importante para
prevenir las infecciones.

Los pacientes son mas wvulnerables a
adquirir infecciones y por ello debe
insistirse en la importancia que ftiene
realizar una correcta higiene de manos.
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Servicio Navarro de Salud

Las MANOS:
MECANISMO de TRANSMISION

Yo soy
%o matoms CLOSTRIDIUM
INFLUENZA "A" DIFFICILE Liémame
Y AMO LA y Causo Holalll. Soy BACTEROIDE
¢ colitis. STAPHYLOCOCCUS Te gustaria una
NEUMONIA. /Y5 soy Puedo causarte infeccién de
Causo KLEBSIELLA \A infecciones oido o una
Diarreas ‘i;‘:gg’ " graves. vaginitis?
Mi nombre es heridas

SHIGELLA. Me llaman

HAEMOPHILUS

Soy altamente

contagioso en
conjuntivitis.

Amo a la gentell!
Causo Infecciones |
- L urinarias. Me llamo
/" Me llamo “\ PROTEUS. _
STREPTOCOCCUS = o
| BETAGRUPO A
Me gusia la
gargantal!!

Soy un
arma liamada
PSEUDOMONA

Mi nombre es
BACILLUS SP
Soy un
contaminante
normal.

AERUGINOSA
Bulll. Yo soy Yo infecto
ESCHERICHIA heridas con pus
COLI. Causo azul-verdoso,
diarreas e
infecciones del
tracto urinario,

de INFECCIONES

Los gérmenes viven y se reproducen en
ambientes tibios y hlimedos y las manos son la
manera mds comdn de transmitirlos.

Las manos estdn a menudo en contacto con
superficies contaminadas (teclados de los
teléfonos, mandos de los  aparatos
electronicos, interruptores de la luz,
barandillas de las escaleras, picaportes de las
puertas...), por ello una higiene adecuada de
las manos reduce el contagio de muchas
enfermedades infecciosas.
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PACIENTES: <¢Cudndo
higienizarse las manos?

Antes de comer
o beber. % D{,

Después de usar el bafio o
la bacinilla.

Después de sonarse la
nariz, toser o estornudar
sobre las manos.

Después de wusar wun
paiuelo desechable.

Antes de tocarse o limpiarse una
herida.

Después de tocar o
cambiar un apdsito o
vendaje.

Después de  tocar
objetos o superficies
que pudieran estar
contaminadas (mdviles,
pomos de las puertas,
etc.)
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FAMILIARES y VISITAS: PRODUCTOS para
¢Cuando higienizarse las manos? HIGIENE de MANOS TECNICAS para la
Agua y Jabén (iquido) HIGIENE de MANOS

e Al entrar a ver a una persona enferma El jabdén puede ser de pH neutro o .y | o
y después de terminar la ligeramente  dcido  (mejor en ¢Como as manos
visita. presentacion liquida, pues la pastilla

acumula humedad y microorganismos),
y través de un mecanismo de

2%

e Antes de comer o beber o arrastre elimina la suciedad, la B o et P e e e
’ . ’ las las superficies de las manos;
de ayudar a un paciente a materia orgdnica y los gérmenes que .q # e
que lo haga. residen transitoriamente en la piel. i /&ﬁ? @
, 5 Producto a Base de Alcohol psAEmAISaTE Demsameoenee  Seeienebets,
[ Despues de usar el bano ‘.‘Q‘ "i"\,l . . . entrelazando los dedos y viceversa;  entrelazados; opussta, agarrandose los dedos;
S é Una alternativa que consigue realizar BN
o de ayudar a un S (.%\ hiai d is efi N %
. : = N una higiene de manos mds eficaz, .. N
paciente a ir al bafio o a \‘/\; a g d m Ifn' on d G 7
- ¢ : ds rdpida y con una eliminacion de eyl ey eyl eme—————
usar la bacinilla. " pica ¥ o N
g,_l mayor cantidad de gérmenes que el ey Loy o waversa

o Después de sonarse la
nariz, toser o estornudar
sobre las manos.

r.eal izar‘ s | las !n anos ho 1. | enen res.l.os Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

% jabén, al mismo tiempo que se @3
.~ protege mejor la piel. Sélo se puede /}\\i

visibles de suciedad (si la hay, optar [SRPRR————
por el agua y el jabdn).

El cuidado de las manos g’\ @ V@

¢ No utilice los dos métodos para lavarse
las manos al mismo tiempo, use uno u
otro.

¢ No utilice agua caliente para lavarse las
manos, irrita la piel e incluso podria

o Después de limpiar una 2
herida o cambiar un

apdsito o vendaje.

2 Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
5.0 cubrir todas las superficies; entre si;

e Después de tocar o ] 0
cambiar las sdbanas o x

las toallas del paciente.

, r'odUC|r‘se una uemadur’a Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
L Despues de haber estado en contacto P | | q ‘ pisishak ity slassicon et i o
. e Apligue regularmente una crema o A\ . c
accidental con sangre, = _ Piq 9 Q '\g,\, a N 7 B
. ; “ locién de manos protectora, como \ N 4 A\
orina u otros fluidos .. , o PN . ;
del iont minimo una vez al dia. [3— .
el paciente. - ‘ . . J
pacten - e Mantenga sus ufias bien cortadas y
\\ ,,) . . y \ Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
limpias. ) Sechvirissnn . i e s

| movimiento de rotacién y viceversa;
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