
Con los antibióticos no se juegajuegajuega
Usar demasiados antibióticos contribuye a que éstos

no sirvan cuando realmente los necesites

Antibiotikoekin jolasik ez jolasik jolasik
Antibiotiko gehiegi erabiltzen baduzu, ez dizute 

eraginik eginen benetan behar dituzunean
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■ Sólo han de usarse para tratar 
infecciones causadas por bacterias.
La mayor parte de las infecciones 
no son causadas por bacterias.

■ No sirven para la gripe ni para 
los catarros. Tu médico decidirá 
si necesitas un antibiótico.

■ Si el médico te prescribe 
un antibiótico, no dejes de tomarlo 
antes de tiempo.

■ Tu farmacéutico no puede 
dispensar antibióticos sin receta.

Uso correcto
de antibióticos

En muchas ocasiones, 
el antibiótico no es el 

tratamiento adecuado.

Si tomas antibióticos 
cuando  los necesitas, 

no te servirán cuando 
los necesites.

Para una utilización 
adecuada de los 

antibióticos debes 
consultar a tu médico

o farmacéutico.

Tómatelos
EN SERIO

■ Bakterioak eragindako infekzioak 
tratatzeko bakarrik erabili behar 
dira. Infekzio gehienak ez dituzte 
bakterioek sortzen.

■ Ez dute balio griperako edo 
katarroetarako. Zure medikuak 
erabakiko du antibiotikoa behar 
duzun edo ez.

■ Medikuak antibiotikoa hartzeko 
agintzen badizu, ez utzi hartzeari 
behar baino lehenago.

■ Zure farmazialariak ezin du 
antibiotikorik eman errezetarik 
gabe.

erabilera zuzena Antibiotikoen

Maiz, antibiotikoa 
ez da tratamendurik 

onena

Antibiotikoak 
hartzen badituzu 

behar  dituzunean, 
 dizute balioko behar 

dituzunean.

Antibiotikoak egoki 
erabiltzeko, galde 

iezaiozu zure medikuari 
edo farmazialariari.

EZ dira
JOLASTEKO
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